
Den s ctihodným
Ariyadhammikou

Rožnov pod Radhoštěm

14. 11. 2026
sobota

P R O G R A M

9:00 – 9:10 Příchod, přivítání
Vila Svatava

9:10 – 9:25 Poklona Bhantemu, krátká představení
Meditační místnost

9:25 – 9:40 Nabídnutí darů Bhantemu
Meditační místnost

9:40 – 10:00 Společná meditace mettā
Meditační místnost

10:00 – 11:50 Nabídnutí jídla Bhantemu, poté společný oběd
Zdravé bistro Dary Země (veganská restaurace)

12:05 – 13:35 Přednáška: „Anattā: význam a praxe v raném buddhismu“
Meditační místnost · překlad do češtiny

13:50 – 16:10 Procházka ke zřícenině hradu Rožnov, neformální rozhovory (Bhante je
k dispozici pro individuální otázky)
Rožnov – Hradisko

16:10 – 16:30 Čaj, svačina, odpočinek
Vila Svatava

16:30 – 17:50 Otázky a odpovědi
Meditační místnost · překlad do češtiny

17:50 – 18:00 Zakončení dne, poklona Bhantemu
Meditační místnost

od 18:15 Večeře (volitelné; bez Bhanteho)
Restaurace ve městě

Program se ještě může v drobnostech změnit. jhana.training


