Den s ctihodnym
Ariyadhammikou

Roznov pod Radhostém

14. 11. 2026

sobota
PROGRAM
9:00 - 9:10 Prichod, privitani
Vila Svatava
9:10 - 9:25 Poklona Bhantemu, kratka predstaveni
Medita¢ni mistnost
9:25 - 9:40 Nabidnuti dart Bhantemu
Medita¢ni mistnost
9:40 - 10:00 Spole¢na meditace metta
Meditacni mistnost
10:00 - 11:50 Nabidnuti jidla Bhantemu, poté spole¢ny obéd

Zdravé bistro Dary Zemé (veganska restaurace)

12:05 - 13:35 Prednaska: ,Anatta: vyznam a praxe v raném buddhismu”
Meditacni mistnost - preklad do cestiny

13:50 - 16:10 Prochézka ke zficeniné hradu Roznov, neformalni rozhovory (Bhante je
k dispozici pro individualni otazky)
Roznov - Hradisko

16:10 - 16:30 Caj, svacina, odpocinek
Vila Svatava

16:30 - 17:50 Otazky a odpovédi
Meditacni mistnost - preklad do ¢estiny

17:50 - 18:00 Zakonceni dne, poklona Bhantemu
Meditacni mistnost

od 18:15 Vecere (volitelné; bez Bhanteho)
Restaurace ve mésté

Program se jeSté muizZe v drobnostech zménit. jhana.training



